
 
 

Plan lekcji 
na rok szkolny 2023/2024 

w Technikum Stowarzyszenia Przyjaciół  
Wojewódzkiego Ośrodka Dokształcania Zawodowego  

w Zielonej Górze – 04.09.2023 r. 
 

Kl. IA  

 Godziny  Poniedziałek sala Wtorek sala Środa sala Czwartek  Piątek 

1. 08.00-08.45 Fizyka    Religia    Praktyczna nauka zawodu 

2. 08.55-09.40 Technologie fryzjerskie                
 

1 Modeling gr.1 103 Religia 103   Praktyczna nauka zawodu 

3. 09.50-10.35 Biznes i Zarządzanie 
 

103 
 

Język angielski 103 Modeling gr.2 103 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7 Praktyczna nauka zawodu 

4. 10.50-11.35 w-f 
 

 
 

Język angielski 103 Plastyka 
 

103 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7 Praktyczna nauka zawodu 

5. 11.45-12.30 w-f 
 

 
 

Technologie fryzjerskie                103 Język polski                                   
 

103 Technologie fryzjerskie                103 Praktyczna nauka zawodu 

6. 12.40-13.25 w-f 
 

 
 

Godz. wychowawcza AM 103 Historia 103 Biologia 103 Praktyczna nauka zawodu 

7. 13.45-14.30 Język polski                                   
 

103 
 

Chemia 103 Matematyka 103 Historia i teraźniejszość 103 Praktyczna nauka zawodu 

8. 14.35-15.20 Matematyka   
 

103 
 

Język polski                                   
 

103 Historia 103 Edukacja dla bezpieczeństwa 103 Praktyczna nauka zawodu 

9. 15.25-16.10 Informatyka gr.1 
 
 

23 Technologie fryzjerskie                1 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7  103 Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

10. 16.15-17.00  
 

 Informatyka gr.2 
 

23 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7 Geografia 103 Wychowanie do życia w rodzinie 

 

 

 

 

 

 



Kl. IB 

 Godziny  Poniedziałek sala Wtorek sala Środa sala Czwartek  Piątek 

1. 08.00-08.45  
 

 Język angielski gr.2 / 
Zajęcia specjalizacyjne gr.1      

101/ 
7 

Język angielski gr.1 101 Religia 2 Praktyczna nauka zawodu 

2. 08.55-09.40  
 

 Język angielski gr.2 / 
Zajęcia specjalizacyjne gr.1      

101/ 
7 

Technologie fryzjerskie                
 

101 Religia 
 

2 Praktyczna nauka zawodu 

3. 09.50-10.35  
 

 
 

Język polski                                   
 

101 Plastyka 
 

101   Praktyczna nauka zawodu 

4. 10.50-11.35  
 

 
 

Fizyka 
 

101 w-f 
 

 Matematyka 101 Praktyczna nauka zawodu 

5. 11.45-12.30 Modeling gr.1  
 

Informatyka gr.2/ Język angielski gr.1 23/ 
101 

w-f 
 

 Historia 101 Praktyczna nauka zawodu 

6. 12.40-13.25 Zajęcia specjalizacyjne gr.2      7 
 

Chemia 
 

101 w-f 
 

 Technologie fryzjerskie                
 

101 Praktyczna nauka zawodu 

7. 13.45-14.30 Zajęcia specjalizacyjne gr.2      7 
 

Technologie fryzjerskie                
 

1 Historia 101 Technologie fryzjerskie                
 

101 Praktyczna nauka zawodu 

8. 14.35-15.20 Język polski                                   
 

101 
 

Matematyka 
 

101 Biznes i Zarządzanie 
 

101 Modeling gr.2  Praktyczna nauka zawodu 

9. 15.25-16.10 Język polski                                   
 

101 Informatyka gr.1 23 Godzina wychowawcza DH 
 

101 Historia i teraźniejszość 
 

101 Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

10. 16.15-17.00 Biologia 
 

101     Edukacja dla bezpieczeństwa 101 Wychowanie do życia w rodzinie 

11.  
 

17.05-17.50 Geografia 101        

KL. II 

 Godziny  Poniedziałek sala Wtorek  Środa sala Czwartek Piątek sala 

1. 08.00-08.45 w-f gr.1  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         

 
7 

Religia 2 w-f gr.2  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.1         

 
7 

Praktyczna nauka zawodu   

2. 08.55-09.40 w-f gr.1  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         

 
7 

Religia 
 

2 w-f gr.2  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.1         

 
7 

Praktyczna nauka zawodu Język angielski  gr.1 / 
Informatyka gr.2 

103/ 
23 

3. 09.50-10.35 w-f gr.1  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.2  

 
7 

  w-f gr.2  / 
Zajęcia specjalizacyjne    gr.1  

 
7 

Praktyczna nauka zawodu Język angielski  gr.2 / 
Informatyka gr.1 

103/ 
23 

4. 10.50-11.35 Podstawy przedsiębiorczości 
 

1 Język polski                                   
 

2 Język angielski  gr.1 3 Praktyczna nauka zawodu Technologie fryzjerskie                
 

3 

5. 11.45-12.30 Biologia 
 

1 Chemia 
 

2 Matematyka 3 Praktyczna nauka zawodu Godz. wychowawcza  BP 3 

6. 12.40-13.25 Technologie fryzjerskie                
 

1 Kreowanie wizerunku 2 Matematyka 3 Praktyczna nauka zawodu Fizyka 3 

7. 13.45-14.30 Technologie fryzjerskie                
 

1 Język polski                                   
 

2 Modeling gr.1 3 Praktyczna nauka zawodu Język polski                                   
 

3 

8. 14.35-15.20 Technologie fryzjerskie                
 

1 Higiena i BHP we fryzjerstwie 2 Modeling gr.2 3 Praktyczna nauka zawodu  
 

 

9. 15.25-16.10 Biologia 1 Język angielski  gr.2 2 Historia 3 Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

Historia i teraźniejszość 
 

3 

10. 16.15-17.00 Geografia 
 

1     Wychowanie do życia w rodzinie Historia 3 

 



Kl. III 

 Godziny  Poniedziałek  Wtorek Środa  Czwartek sala Piątek  

1. 08.00-08.45 Technologie fryzjerskie                
 

1 Praktyczna nauka zawodu   Religia 2 w-f 
 

 

2. 08.55-09.40 Chemia 
 

2 Praktyczna nauka zawodu Język angielski   
 

2 Religia 
 

2 w-f 
 

 

3. 09.50-10.35 Fizyka 
 

2 Praktyczna nauka zawodu Technologie fryzjerskie                2 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna 2 w-f 
 

 

4. 10.50-11.35 Matematyka 
 

2 Praktyczna nauka zawodu Technologie fryzjerskie                2 Wychowanie do życia w rodzinie 2 Modeling gr.2  

5. 11.45-12.30 Język polski                                   
 

2 Praktyczna nauka zawodu Technologie fryzjerskie                2 Język angielski   
 

2 Matematyka 
 

2 

6. 12.40-13.25 Język polski                                   
 

2 Praktyczna nauka zawodu Zarządzanie salonem fryzjerskim 2 Chemia 
 

2 Historia 2 

7. 13.45-14.30 Biologia 2 Zajęcia specjalizacyjne    gr.1    s.7     Podstawy przedsiębiorczości 2 Język polski                                   
 

2 Historia 2 

8. 14.35-15.20 Modeling gr.1  Zajęcia specjalizacyjne    gr.1    s.7 Informatyka gr.2 
 

23 Kreowanie wizerunku 2 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7 

9. 15.25-16.10 Matematyka 
 

2 Zajęcia specjalizacyjne    gr.1   s.7 Technologie fryzjerskie                2 Biologia 2 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2         7 

10. 16.15-17.00 
 

Informatyka gr.1 
 
 

23  Godz. wychowawcza  RW 2 Biologia   
 

2 Zajęcia specjalizacyjne    gr.2  7 

11. 
 

17.05-17.50      Geografia    

 

Kl. IV 

 Godziny  Poniedziałek sala Wtorek sala Środa Czwartek  Piątek  

1. 08.00-08.45  
 

   Praktyczna nauka zawodu Matematyka 
 

 Kreowanie wizerunku 101 

2. 08.55-09.40  
 

 Matematyka 
 

3 Praktyczna nauka zawodu Chemia 
 

3 Chemia 
 

101 

3. 09.50-10.35  
 

 
 

Matematyka 
 

3 Praktyczna nauka zawodu Fizyka 3 Matematyka 
 

101 

4. 10.50-11.35  
 

 
 

Zajęcia specjalizacyjne        3 Praktyczna nauka zawodu Historia  Język polski                                   
 

101 

5. 11.45-12.30 Zarządzanie salonem fryzjerskim 3 Zajęcia specjalizacyjne           3 Praktyczna nauka zawodu Język polski                                   
 

3  101 

6. 12.40-13.25 Biologia 
 
 

3 Zajęcia specjalizacyjne     3 Praktyczna nauka zawodu Wiedza o społeczeństwie 3 Język polski                                   
 

101 

7. 13.45-14.30 w-f 
 

 
 

Język angielski   
 

3 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna Biologia 3 Modeling 101 

8. 14.35-15.20 w-f 
 

 
 

Język angielski   
 

3 Religia Biologia 3  101 

9. 15.25-16.10 w-f 
 

 Godz. wychowawcza  AL 3 Religia 
 

 3   



10. 16.15-17.00  
 

 Geografia 3   3   

 

kl. VA5 

 Godziny  Poniedziałek sala Wtorek sala Środa sala Czwartek  Piątek  

1. 08.00-08.45  
 

 Stylizacja fryzur 106   Stylizacja fryzur 106 Język angielski   
 

106 

2. 08.55-09.40 Język angielski   
 

106 Stylizacja fryzur 106   Stylizacja fryzur 106 Projektowanie fryzur 106 

3. 09.50-10.35 Kreowanie wizerunku 1 
 

Stylizacja fryzur 106 Język angielski we fryzjerstwie 106 Stylizacja fryzur 106 Projektowanie fryzur 
 

106 

4. 10.50-11.35 Projektowanie fryzur 
 

1 
 

Stylizacja fryzur 106 Język polski                                   
 

106 Stylizacja fryzur 106 Chemia 
 

106 

5. 11.45-12.30 Projektowanie fryzur 
 

1 
 

Język polski                                   
 

106 Historia 106 Biologia 
 

106 Modeling 106 

6. 12.40-13.25 Matematyka 
 

106 
 

Język polski                                   
 

106 Język polski                                   
 

106 Godz. wychowawcza  DD 106 Kreowanie wizerunku 106 

7. 13.45-14.30 Matematyka 
 

106 
 

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

106 w-f 
 

 Zajęcia specjalizacyjne        106 Matematyka 
 

106 

8. 
 

14.35-15.20 
 

Biologia 
 
 

106 
 

Religia 106 w-f 
 

 
 

Zajęcia specjalizacyjne            7 Wiedza o społeczeństwie 106 

9. 15.25-16.10 Projektowanie fryzur 
 
 

1 
 

Religia 
 

106 w-f 
 

 Zajęcia specjalizacyjne     7   

10. 16.15-17.00  
 

      7   

 

 

 


