
 
Policealna Szkoła  i  Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy  technik usług kosmetycznych 
FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych. 
Semestr II  i IV  2023-2024 
 

 SOBOTA 09.03.2024  NIEDZIELA 10.03.2024 
1. 8:00-9.30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
    
    
 SOBOTA  23.03.2024  NIEDZIELA 24.03.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
    
    
 SOBOTA 06.04.2024  NIEDZIELA 07.04.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
    

    
 SOBOTA 20.04.2024  NIEDZIELA 21.04.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
    
 
 
 
 

 
 

  



 SOBOTA 11.05.2024  NIEDZIELA 12.05.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
    
 SOBOTA 25.05.2024  NIEDZIELA 26.05.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:50 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
    
 SOBOTA 08.06.2024  NIEDZIELA 09.06.2024 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, 

stóp i ciała - online 
1. 8:00-9:30 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, 

stóp i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
3. 11:20-12:50 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, 

stóp i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
4. 13:10-14:40 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, 

stóp i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
5. 14:50-16:20 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, 

stóp i ciała - online 
5. 14:50-16:20 Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w 

kosmetyce - online 
    
 SOBOTA 15.06.2024  NIEDZIELA 16.06.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11.20:12:50 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
4. 13:10-14:40 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
5. 14:50-16:20 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
    
 SOBOTA 22.06.2024  NIEDZIELA 23.06.2024 
1. 8:00-9:30 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
1. 8:00-9:30 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
2. 9:40-11:10 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
2. 9:40-11:10 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
3. 11:20-12:50 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
3. 11:20-12:05 Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłoni, stóp 

i ciała - online 
4. 13:10-14:40 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 

ciała s.7 
  

5. 14:50-16:20 Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni, stóp i 
ciała s.7 

  

 
* Szkoła zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w planie zajęć. 
 


