
Spis podręczników obowiązujących w klasie I  

Technikum SPWODZ w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2023 - 2024 

 

• Język polski  

1.Język polski 1. Podręcznik. Zakres podstawowy i rozszerzony – po podstawówce, 4-letnie 

liceum i 5-letnie technikum. Renata Janicka-Szyszko, Urszula Jagiełło, Magdalena Steblecka 

- Jankowska, Wyd. Operon  

 

2. Podręcznik do języka polskiego, klasa 1, część II, zakres podstawowy i rozszerzony, linia I.  

Magdalena Steblecka - Jankowska, Urszula Jagiełło, Renata Janicka-Szyszko, Wyd. Operon  

 

• Matematyka  

„ Matematyka z Plusem”- podręcznik do liceum i technikum. Zakres rozszerzony. Małgorzata  

Dobrowolska, Marcin Karpiński, Jacek Lech. wyd. Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe  

 

• Język angielski  

Podręcznik - „ Focus Second Edition”- Poziom 1. Autorzy książki ucznia: Marta Umińska, 

Patricia Reilly, Tomasz Siuta, Bartosz Michałowski.  

Ćwiczenia - - „ Focus Second Edition”- Poziom 1. Autorzy zeszytu ćwiczeń: Rod Fricker, 

Angela Bandis , Wyd. Pearson-zestaw na 2 lata nauki  

 

• Język niemiecki  

„Exakt plus 1” podręcznik i ćwiczenia, Giorgio Motta Wyd. Lektor Klett  

 

• Fizyka   

„Fizyka 1” Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie 

liceum i 5-letnie technikum, Ludwik Lehman Wyd. WSiP  

 

• Chemia  

Podręcznik - To jest chemia 1. Chemia ogólna i nieorganiczna. Podręcznik dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy po podstawówce.  

Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod Wyd. Nowa Era  

 

Ćwiczenia - To jest chemia 1. Karty pracy ucznia z kartami laboratoryjnymi dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum. Chemia ogólna i nieorganiczna, zakres podstawowy po  

podstawówce. Aleksandra Kwiek, Elżbieta Megiel Wyd. Nowa Era  

 

• Geografia  

Geografia 1. Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum i 5-letnie 

technikum, Zbigniew Zaniewicz Wyd. Operon  

 

• Informatyka  

„Informatyka 1.” Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum  

i 5-letnie technikum, Wanda Jochemczyk Wyd. WSiP  

 

• Biologia  

„Biologia na czasie 1”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres 

rozszerzony, Marek Guzik i inni. Wyd. Nowa Era  

 

 



• Historia  

Historia 1 kl.1 ,,Poznać  przeszłość.” Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy, Autor: Marcin Pawlak, Adam Szweda, Wyd. Nowa Era 

 

• Historia i teraźniejszość 

Historia i Teraźniejszość kl. 1, Izabela Modzelewska – Rysak, Leszek Rysak, Adam Cisek, 

Karol Wilczyński 

 

• Biznes i Zarządzanie 

,,Krok w biznes i zarządzanie”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, 

zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum i 5-letnie technikum. 

 

• Edukacja dla bezpieczeństwa 

„Żyję i działam bezpiecznie.” Podręcznik do Edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum, Jarosław Słoma Wyd. Nowa Era 

 

• Wychowanie do życia w rodzinie 

,,Wędrując ku dorosłości” Wychowanie do życia w rodzinie Podręcznik dla uczniów  

klasy 1 liceum ogólnokształcącego i technikum Autorzy:M. Guziak – Nowak, Teresa Król, 

Wyd. Rubikon 

 

• Fryzjerstwo 

Podręczniki:  

1. „Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” wyd. SUZI  

2. ,,Projektowanie fryzur”. Nowoczesna stylizacja. wyd. SUZI  

3. ,,Bezpieczeństwo i higiena pracy w zawodzie fryzjer” Zuzanna Sumirska  

 

Ćwiczenia:  

4. „Chemia preparatów fryzjerskich i ich działanie na włosy oraz bezpieczeństwo i higiena 

pracy w zawodzie fryzjer”. Zeszyt ćwiczeń do nauki przedmiotów dla szkół o profilu 

fryzjerskim, Wyd. SUZI.  

5. „Technologia fryzjerstwa. Stylizacja” Zuzanna Sumirska, Zeszyt ćwiczeń do nauki 

przedmiotów dla szkół o profilu fryzjerskim, Wyd. SUZI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nowaera.pl/zrozumiec-przeszlosc-1-podrecznik-do-historii-dla-liceum-ogolnoksztalcacego-i-technikum-zakres-rozszerzony,sku-062552
https://www.nowaera.pl/zrozumiec-przeszlosc-1-podrecznik-do-historii-dla-liceum-ogolnoksztalcacego-i-technikum-zakres-rozszerzony,sku-062552


Spis podręczników obowiązujących w klasie II  

Technikum SPWODZ w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2023 - 2024 

 

 

 

• Język polski  

1. Podręcznik do języka polskiego, klasa 2, (linia 1), część I, zakres podstawowy i 

rozszerzony. Urszula Jagiełło, Magdalena Steblecka-Jankowska, , Renata Janicka-Szyszko,  

Wyd. Operon  

 

• Matematyka  

„ Matematyka z Plusem 2”- podręcznik do liceum i technikum. Zakres rozszerzony. 

Małgorzata Dobrowolska, Marcin Karpiński, Jacek Lech, Wyd. Gdańskie Wydawnictwo 

Oświatowe  

 

• Język angielski  

Podręcznik - „ Focus Second Edition”- Poziom 1 i 2. Autorzy książki ucznia: Marta Umińska, 

Patricia Reilly, Tomasz Siuta, Bartosz Michałowski.  

 

Ćwiczenia - „ Focus Second Edition”- Poziom 1 i 2. Autorzy zeszytu ćwiczeń: Rod Fricker, 

Angela Bandis., Wyd. Pearson - zestaw na 2 lata nauki  

 

• Język niemiecki  

„Exakt plus 2” podręcznik i ćwiczenia, Giorgio Motta Wyd. Lektor Klett  

 

• Fizyka  

„Fizyka 2” Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie 

liceum i 5-letnie technikum Ludwik Lehman Wyd. WSiP  

 

• Chemia  

Podręcznik - To jest chemia 2. Chemia ogólna i nieorganiczna. Podręcznik dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy po szkole podstawowej, Romuald 

Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod Wyd. Nowa Era  

 

Ćwiczenia - To jest chemia 1. Karty pracy ucznia z kartami laboratoryjnymi dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum. Chemia ogólna i nieorganiczna, zakres podstawowy po 

szkole podstawowej Aleksandra Kwiek, Elżbieta Megiel Wyd. Nowa Era  

 

Karty maturalne – To jest chemia 2, zakres rozszerzony po szkole podstawowej. Wyd. Nowa 

Era  

 

• Geografia  

Geografia 2. Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum i 5-letnie 

technikum, Agnieszka Maląg, Wyd. Operon  

 

• Informatyka 

„Informatyka 2.” Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum  

i 5-letnie technikum Wanda Jochemczyk Wyd. WSiP  

 

 



 

• Biologia 

„Biologia na czasie 2”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres 

rozszerzony, Marek Guzik i inni. Wyd. Nowa Era  

 

• Historia 

Historia 2 kl.2 ,,Poznać przeszłość.” Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy, Autor: Jarosław Czubaty, Wyd. Nowa Era 

 

• Historia i teraźniejszość 

Podręcznik ,,Historia i Teraźniejszość” Klasa 2. Zakres podstawowy, Autorzy: Marian 

Buczyński, Adam Cisek Wyd. WSiP 

 

• Podstawy przedsiębiorczości  

„ Krok w przedsiębiorczość”, Autorzy: Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał wyd. Nowa Era  

 

• Wychowanie do życia w rodzinie 

,,Wędrując ku dorosłości” Wychowanie do życia w rodzinie Podręcznik dla uczniów  

klasy 2 liceum ogólnokształcącego i technikum Autorzy:M. Guziak – Nowak, Teresa Król, 

Wyd. Rubikon 

 

• Fryzjerstwo 

Podręczniki: 

1. „Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” wyd. SUZI  

2. ,,Projektowanie fryzur”. Nowoczesna Stylizacja wyd. SUZI  

Ćwiczenia:  

4. „Chemia preparatów fryzjerskich i ich działanie na włosy oraz bezpieczeństwo i higiena 

pracy w zawodzie fryzjer”. Zeszyt ćwiczeń do nauki przedmiotów dla szkół o profilu 

fryzjerskim, Wyd. SUZI.  

5. „Technologia fryzjerstwa. Stylizacja” Zuzanna Sumirska, Zeszyt ćwiczeń do nauki 

przedmiotów dla szkół o profilu fryzjerskim, Wyd. SUZI 

 

• Zajęcia specjalizacyjne  

1. ,,Twarz, szyja, dekolt" autorstwa Barbary Drygas, Marzenny Mrozowskiej, Reginy 

Szpindor, Wyd. Nowa Era. 

2. „Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłonie, stopy i ciało” Barbara Drygas, Marzenna  

Mrozowska, Regina Szpindor Nowa Era część 1 i 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spis podręczników obowiązujących w klasie III 

Technikum SPWODZ w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2023 – 2024  

 

 

 

• Język polski  

1. Podręcznik do języka polskiego, klasa 2, część II, zakres podstawowy i rozszerzony. 

Urszula Jagiełło, Magdalena Steblecka-Jankowska, , Renata Janicka-Szyszko,  Wyd. Operon  

 

• Matematyka  

„ Matematyka z Plusem 2”, ,,Matematyka z Plusem 3” - podręcznik do liceum i technikum. 

Zakres rozszerzony. Małgorzata Dobrowolska, Marcin Karpiński, Jacek Lech, Wyd. Gdańskie 

Wydawnictwo Oświatowe  

 

• Język angielski  

Podręcznik - „ Focus Second Edition 3”- Poziom 1 i 2. Autorzy książki ucznia: Marta 

Umińska, Patricia Reilly, Tomasz Siuta, Bartosz Michałowski.  

 

Ćwiczenia - „ Focus Second Edition 3”- Poziom 1 i 2. Autorzy zeszytu ćwiczeń: Rod Fricker, 

Angela Bandis., Wyd. Pearson - zestaw na 2 lata nauki  

 

• Język niemiecki  

„Exakt plus 3” podręcznik i ćwiczenia, Giorgio Motta Wyd. Lektor Klett  

 

• Fizyka  

„Fizyka 3” Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie 

liceum i 5-letnie technikum Ludwik Lehman Wyd. WSiP  

 

• Chemia  

Podręcznik - To jest chemia 2. Chemia ogólna i nieorganiczna. Podręcznik dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy po szkole podstawowej, Romuald 

Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod Wyd. Nowa Era  

 

Ćwiczenia - To jest chemia 1. Karty pracy ucznia z kartami laboratoryjnymi dla liceum  

ogólnokształcącego i technikum. Chemia ogólna i nieorganiczna, zakres podstawowy po 

szkole podstawowej Aleksandra Kwiek, Elżbieta Megiel Wyd. Nowa Era  

 

Karty maturalne – To jest chemia 2, zakres rozszerzony po szkole podstawowej. Wyd. Nowa 

Era  

 

• Geografia  

Geografia 3. Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum i 5-letnie 

technikum, Agnieszka Maląg, Wyd. Operon  

 

• Informatyka 

„Informatyka 3” Podręcznik, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie liceum  

i 5-letnie technikum Wanda Jochemczyk Wyd. WSiP  

 



 

• Biologia 

„Biologia na czasie 2”, „Biologia na czasie 3” . Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres rozszerzony, Marek Guzik i inni. Wyd. Nowa Era  

 

• Historia 

Historia 3 kl.3 Poznać przeszłość 3. Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy, Autor: Jarosław Kłaczkow, Anna Łaszkiewicz Wyd. Nowa 

Era 

 

• Podstawy przedsiębiorczości  

„ Krok w przedsiębiorczość”, Autorzy: Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał wyd. Nowa Era  

 

• Wychowanie do życia w rodzinie 

,,Wędrując ku dorosłości” Wychowanie do życia w rodzinie Podręcznik dla uczniów  

klasy 3 liceum ogólnokształcącego i technikum Autorzy:M. Guziak – Nowak, Teresa Król, 

Wyd. Rubikon 

 

• Fryzjerstwo 

Podręczniki: 

1. „Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” wyd. SUZI  

2. ,,Projektowanie fryzur”. Nowoczesna Stylizacja. wyd. SUZI  

Ćwiczenia:  

4. „Chemia preparatów fryzjerskich i ich działanie na włosy oraz bezpieczeństwo i higiena 

pracy w zawodzie fryzjer”. Zeszyt ćwiczeń do nauki przedmiotów dla szkół o profilu 

fryzjerskim, Wyd. SUZI.  

5. „Technologia fryzjerstwa. Stylizacja” Zuzanna Sumirska, Zeszyt ćwiczeń do nauki 

przedmiotów dla szkół o profilu fryzjerskim, Wyd. SUZI 

 

• Zajęcia specjalizacyjne  

1. ,,Twarz, szyja, dekolt" autorstwa Barbary Drygas, Marzenny Mrozowskiej, Reginy 

Szpindor, Wyd. Nowa Era. 

2. „Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca dłonie, stopy i ciało” Barbara Drygas, Marzenna  

Mrozowska, Regina Szpindor Nowa Era część 1 i 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Spis podręczników obowiązujących w klasie IV 

Technikum SPWODZ w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2023 – 2024  

 

 

- Język polski  

Podręcznik do języka polskiego, klasa 3, zakres podstawowy i rozszerzony. Urszula Jagiełło, 

Magdalena Steblecka-Jankowska, , Renata Janicka-Szyszko. Wyd. Operon 

 

- Matematyka 

"Matematyka z Plusem 3", zakres rozszerzony, Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe 

 

- Język angielski 

Repetytorium z języka angielskiego dla liceów i techników TOM I, Wyd. Pearson 

 

- Język niemiecki 

„Exakt für Dich 4 Wyd. LektorKlett  

Repetytorium maturalne. Język niemiecki. Poziom podstawowy. Direkt. Wyd. LektorKlett  

 

- Biologia  

„Biologia na czasie 3”, „Biologia na czasie 4”. Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres rozszerzony.  

Franciszek Duber i inni. Wyd. Nowa Era  

 

- Chemia 

Podręcznik,,To jest chemia2”. Zakres podstawowy, Wyd. Nowa Era 

Karty pracy - ,,To jest chemia 2” Wyd. Nowa Era 

 

- Fizyka 

„Fizyka 3” Podręcznik dla liceum i technikum, zakres podstawowy po podstawówce, 4-letnie 

liceum i 5-letnie technikum   Ludwik Lehman , Wyd. WSiP 

 

- Historia 

Historia 4 kl.4 ,,Poznać przeszłość.” Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy, Autorzy: Jarosław Klaczkow, Stanisław Roszak, Wyd. Nowa 

Era 

 

- Wiedza o społeczeństwie 

Wiedza o społeczeństwie, Autorzy: Zbigniew Smutek, Beata Surmacz, Wyd. Operon 

 

- Geografia 

Podręcznik: Geografia4. Zakres podstawowy. Autor: Agnieszka Maląg, Wyd. Operon 2022 

 

- Zarządzanie salonem  

Podręcznik ,,Organizacja salonu fryzjerskiego”. Autor: Izabella Sarna. Wyd. WSiP 

 

- Kreowanie wizerunku 

,,Projektowanie fryzur”. Nowoczesna Stylizacja. wyd. SUZI  

 

 

 

 



Spis podręczników obowiązujących w klasie V 

Technikum SPWODZ w Zielonej Górze 

w roku szkolnym 2023 – 2024  

 

 

- Język polski  

Podręcznik do języka polskiego, klasa 4, zakres podstawowy i rozszerzony. Urszula Jagiełło, 

Magdalena Steblecka-Jankowska, , Renata Janicka-Szyszko. Wyd. Operon 

 

- Matematyka 

"Matematyka z Plusem 4", zakres rozszerzony, Gdańskie Wydawnictwo Oświatowe 

 

- Język angielski 

Repetytorium z języka angielskiego dla liceów i techników TOM II, Wyd. Pearson 

 

- Język angielski we fryzjerstwie   

Podręcznik "Shortcut hair salon. Angielski w salonie fryzjerskim. Język obcy zawodowy"  

Autor: Sebastian Sęk. Wyd. SUZI. Poziom: P i PP  

 

- Język niemiecki 

„Exakt für Dich 4 Wyd. LektorKlett  

Repetytorium maturalne. Język niemiecki. Poziom podstawowy. Direkt. Wyd. LektorKlett  

 

- Biologia  

Podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i technikum, Biologia na czasie 4, zakres 

rozszerzony, Franciszek Duber i inni., Wyd. Nowa Era 

Maturalne karty pracy dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres rozszerzony, 

Biologia na czasie 4, Magdalena Fiałkowska - Kołek i inni.Wyd. Nowa Era 

- Chemia 

Podręcznik,,To jest chemia2”. Zakres rozszerzony. 

Autorzy: Romuald Hassa, Aleksandra Mrzigod, Janusz Mrzigod Wyd. Nowa Era 

 

Karty maturalne - ,,To jest chemia 2” Wyd. Nowa Era 

 

- Historia 
Historia 4 kl.4 ,,Poznać przeszłość.” Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum. Zakres podstawowy, Autorzy: Jarosław Klaczkow, Stanisław Roszak, Wyd. Nowa 

Era 

 

- Wiedza o społeczeństwie 

Wiedza o społeczeństwie, Autorzy: Beata Surmacz, Jan Maleska, Zbigniew Smutek , Wyd. 

Operon 

 

- Kreowanie wizerunku, Projektowanie fryzur 

,,Projektowanie fryzur”. Nowoczesna Stylizacja. wyd. SUZI  

 

 

 

 


